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LIGNES ET POSITIONS DE MAIN 

La ligne :  
- Est la portion de la zone valable adverse considérée comme la cible d’une action offensive. Elle est déterminée en fonction de la main 

armée et de la lame. Académiquement, on considère que la zone valable est répartie en 4 lignes. 
 

Ouverte ou fermée ? : 
 

- On peut considérer qu’une ligne est ouverte quand on peut effectuer, dans cette ligne, une attaque simple et directe (coup droit) sans 
rencontrer le fer ou la coquille de l’adversaire durant la manœuvre. 

- En se référant au schéma si dessous et à la position de la main armée adverse, on peut déterminer quelle ligne est fermée. 
>> Une position de main ne protège qu’une seule ligne à la fois. 
 

La position de main :  
 

- Position que prend la main armée en protégeant une ligne. Académiquement, chaque ligne est protégée par une position de main en 
pronation et une en supination pour un total de huit positions. Ces dernières ont communément donné leur nom aux parades… 

 
 

Répartition des lignes :  
 

 

 
Suivant ce schéma :      
 

Ø 4 lignes : 
 

- Dessus dehors : 
- Dessus dedans : 
- Dessous dehors :  
- Dessous dedans : 

 
 
 
 
 
Fermée par : Sixte ou Tierce. 
Fermée par : Quarte ou Quinte. 
Fermée par : Octave ou Seconde. 
Fermée par : Septime ou prime. 

 
 

A savoir : 
 

- Académiquement, la théorie reprise ci-dessus a été élaborée sur base de la discipline du fleuret (initialement appelée « arme d’étude ») 
et de ses zones valables. 
 

- A l’épée, similaire au fleuret en tant qu’arme de « pointe », les huit positions de main sont d’application à une différence près : 
l’étendue de la surface valable…  
Ex : L’octave, fermant la ligne du dessous dehors, devra également couvrir les cibles avancées que sont la cuisse et le pied… 
 

- Au sabre, Les attaques ayant plus d’amplitude car portées principalement avec le tranchant, les positions de tierce, quarte et quinte 
servent de parades principales alors que les prime et seconde (parades secondaires), protègent des attaques passant sous la coquille. 

Dessus dehors Dessus dedans 

Dessous dehors Dessous dedans 
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LIGNES ET POSITIONS DE MAIN 

Les positions de main à l’épée et au fleuret : 
 

  
 

 

 
Positions de main face à des attaques de pointe :  
 
Supination : (paume de la main orientée vers le haut) 
Sixte : Dessus dehors           Quarte : Dessus dedans. 
Octave : Dessous dehors.     Septime : Dessous dedans. 
 
Pronation : (paume de la main orientée vers le bas) 
Tierce : Dessus dehors.          Quinte : Dessus dedans. 
Seconde : Dessous dehors.      Prime : Dessous dedans. 
 

 

Les positions de main au sabre :  
 

 
 

La prise en main du sabre :  
 
Ses trajectoires d’attaque du tranchant ne 
requérant pas obligatoirement de 
placement de pointe, font que cette arme 
est tenue plus à la verticale que les 
deux autres pour parer. 
 
Trois grands axes d’attaque : 
 
-Extérieur : fermé par la tierce et la 
seconde (pour les attaques basses) 
-Intérieur : fermé par la quarte et la 
prime (pour les attaques basses) 
-Tête : fermé par la quinte 

 
 

 
 


